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～三寒四温～

平成21年度がもうすぐ終わります。今年度も多くの児童・生徒が来館しました。

子どもたちからは、｢こんな近くの場所でいろんな鳥や昆虫が見られて楽しかっ

た。｣「自然を大切にしなければならないと思った。」など多くの感想をいただき

ました。来年度もセンターをよろしくお願いいたします。

ところで、３月上旬の天気変化について「三寒四温（さんかんしおん）」という

言葉を耳にされたことはないでしょうか。これは、寒い日が３日くらい続くと、そ

のあとに暖かい日が４日続くという意味の言葉で、寒暖の周期を表しています。冬

のシベリア高気圧の勢力がおおよそ７日周期で変化することによるもので、中国の

東北部や朝鮮半島北部で、１月頃の気候を表す言葉として用いられていたそうです。

本来、｢三寒四温｣は冬に使われる言葉だったの

ですが、日本では、寒暖の変化がはっきりと現

れる春先にこの言葉が用いられています。

センターの周りには、オオイヌノフグリやホ

トケノザなど春一番の野草が咲きはじめました。

また、３月６日は、｢啓蟄｣（大地が暖まり、冬
けいちつ

眠をしていた虫が穴から出てくる頃）です。春

はもう間近ですね。(T) オオイヌノフグリ

ホトケノザ（シソ科）
ホトケノザと言うとみなさんは、春の七草を思い浮か

べませんか？でも、本当の名前は｢コオニタビラコ｣とい
うキク科の植物です。葉を地面にべったりと広げて冬を
越す姿を「仏の座」に見立ててこう呼んだのかもしれま
せん。

今は、左写真の花を一般的にホトケノザと呼んでいま
す。シソ科で濃いピンクの小さな花をつけます。こちら
も葉の形から名付けられました。残念ながら食べられま
せんが、ぜひ近づいてよ～く見てください。とってもか

わいい形の花をしていますよ！(R)
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（４月・５月の講座） ※３月は講座がありません

４月２４日（土） こども自然観察教室 ※雨天中止

「野の花であそぼう」 対象：小学生30名

あたたかな日差しの中で、野の花とあそんでみませんか。

タンポポやシロツメクサなどを使った楽しい遊びを行います。

○時 間：10:00～12:00 ○参加費 ：100円(保険代)

○持ち物：動きやすい服装

４月２５日（日） 自然観察会 ※雨天実施

「食べられる野草」 対象：一般･親子40名

彩湖周辺で植物観察をしながら食べられる野草を摘みます。後半では、野草の試食会

を行います。

○時 間：10:00～12:00 ○参加費 ：200円（保険代・材料費）

○持ち物：ビニール袋（摘んだ野草を入れます）、マイカップ、マイはし

５月８日（土） 自然観察会 ※雨天中止

「自然観察入門」～彩湖の初夏をさがそう～ 対象：一般･親子20名

センタースタッフによる気軽な観察会です。彩湖の自然に触れ、

季節の移ろいを感じてみませんか。

○時 間：10:00～12:00 ○参加費 ：100円(保険代)

○持ち物：観察道具、飲み物、雨具、歩きやすい服装

５月９日（日） 自然写真撮影会 ※雨天中止

「彩湖の自然を撮ろう」～野草編～ 対象：一般(中学生以上)20名

彩湖周辺の自然の美しさをカメラの「目」で写し撮ってみませんか。今回は、初夏の

野草を中心に撮ります。初心者の方も大歓迎です。

○時 間：10:00～12:00 ○参加費 ：100円(保険代)

○持ち物：カメラ(デジタル、フィルム)、三脚（お持ちの方）

５月１６日（日） 野鳥観察会 ※雨天実施

「彩湖周辺の野鳥・初夏」 対象：一般･親子30名

さわやかな風を感じながら彩湖周辺で夏鳥の観察をします。

講師の先生が優しく教えてくれます。初心者の方大歓迎です。

○時 間：10:00～12:00 ○参加費 ：100円(保険代)

○持ち物：双眼鏡(貸出可)

★申込方法：彩湖自然学習センターへ電話申込みか直接ご来館ください。(3階事務室)

なお、申込みは、講座の１か月前から受け付けています。

多数の参加をお待ちしています！！


