
募集中

福祉保健センター

１回目 令和７年６月１３日（金）
午前１０時～１２時

２回目 令和７年９月 ５日（金）
午前１０時～１２時

あいパル（上戸田地域交流センター）

１回目 令和７年６月２８日（土）
午後１時３０分～３時３０分

２回目 令和７年９月２７日（土）
午前１０時～１２時

土曜コース

福祉保健センター 健康づくり担当

電 話：048-446-6453（平日8時30分～17時15分）

禁煙チャレンジ教室
お申込みはこちら

平日コース

専門職によるフォローアップあり
（スマホ専用アプリ利用）

禁煙チャレンジ教室の問い合わせ・電話申し込み

教室は、２回で１コース、各種測定や講義等があります

詳細はこちら

〆切間近！


	禁煙チャレンジ　ポスター A3
	Slide 1 


