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広告

誰かがおとしたビンの中に魚たちが
生活している様子をあらわしました。
見てほしいところは、ビンの中で魚た
ちが人間のように生活しているところ
です。ほかにも、明るく見せるため
に黄色を使いました。

作品名

「ビンの中の魚の生活」

第55回

今月は、「デフリンピック」「スポーツ」についての手話を紹介します。
問い合わせ　障害福祉課（内線 297）

両手 2指で輪をつくり、輪を重ね合わせるよう
にして交互に 2回付ける。

親指を立てた両手を交互に前後させる。

デフリンピック スポーツ１ ２

テニスサークルかるがもの皆さん

15人のメンバーで構成され、週 1回ス
ポーツセンターで活動している。

戸田市シルバー人材センター
テニスサークルかるがも

取材先

今回はテニスサークルかるがもの活動を
取材しました。各々協力してラリーなど
の練習をした後、くじ引きでダブルスを
組んで試合へ。経験豊富な方がアドバイ
スをしたり、ミスをしても励まし合ったり、
ダブルスならではの支え合いで、終始楽
しんでプレーしていました。
テニスの魅力を伺うと、それぞれの想いやエピソードを目を輝かせながら熱
く語ってくれました。中には50年以上続けている方や、出張先で知り合った
イタリア人と十数年ぶりに現地で再会し、試合を楽しんだという方も。さらに、
このサークルにとどまらず、テニス教室にも通って両立させる方や、ほかの
趣味にも精力的に取り組む方もいるなど、ほぼ毎日アクティブに活動してい

る方がたくさんいました。年齢を感じさせ
ないバイタリティにあふれ、常にポジティ
ブな皆さんの姿はとても魅力的で、好きな
ことにとことん打ち込むことが人生の醍

だい
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の一つであると体現していました。

戸突撃！
シ アニ さ

ん

田の

パソコン同好会に
インタビューしました！～100年健康・シニア活躍～

このコーナーでは、市内で元気に生き生き活動しているシニア世代の方々を紹介します。




