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最初は何を描くか迷っていましたが、クラスメ
イトと話す時間が好きなので机にしました。ま
た、作品に描いてある本は、いろいろな感
情があることを表現しています。いろいろな
色を塗った後、白で塗る工夫がしっかりでき
てよかったです。

作品名

「色々な物語」

今月は、「ごみ捨て」「朝ごはん」についての手話を紹介します。
問い合わせ　障害福祉課（内線 297）

5指を折り曲げた右手の指先で左手のひらを 2
回たたき、右手こぶしを開きながら左下に下ろ
す。

こめかみにあてた右手こぶしを下ろし、左手の
ひらを上に向け、右手人差し指と中指を箸に見
立て、口へ運ぶように動かす。

ごみ捨て 朝ごはん１ ２

×2

ブック&ムービーサークルの皆さん

14人のメンバーで構成され、月1回、
シルバー人材センターで活動している。

戸田市シルバー人材センター
ブック&ムービーサークル

取材先

今回は「ブック&ムービーサークル」の活動

を取材しました。各自がおすすめの本を紹介

し合う回と、全員で1つの映画を観る回を交

互に開催しています。

本に関する活動では、小説から画集まで、ジャ

ンルを問わずさまざまな本が紹介されます。「毎回自分が知らない多くの知識

を得られるので、知的好奇心が刺激されて楽しい。何事にも興味を持つのが

大切だよね」と和気あいあいと語る皆さん。メンバーの中には、本を読めず

皆さんからの本紹介を聴いて楽しむ方や、各地の図書館見学ツアー巡りに行

く方もいるなど、「読書」という1つの形にと

らわれることなく、各々が思い思いに本を楽

しんでいます。好きなことを共有し合い、自

分らしく伸び伸び楽しめる時間が、皆さんの

絶え間ない知的好奇心と若々しさをつくり上

げていました。

戸突撃！
シ アニ さ

ん

田の

パソコン同好会に
インタビューしました！～100年健康・シニア活躍～

このコーナーでは、市内で元気に生き生き活動しているシニア世代の方々を紹介します。




