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自分でできることは自分でやる

7年前に戸田市へ引っ越してきた只岡さんは、現在娘さん家族と暮らしています。
同居していると身の回りのことについて、つい家族に甘えてしまいそうですが、
「できることはなるべく自分でやります。元気なうちは周りに迷惑をかけない
ようにしないとね」と笑顔で語ります。そのストイックな生活が、日々の活力
につながっているようです。
中でも印象的だったのは、家での食事についてです。ご家族の皆さんと仲がよ
いですが、只岡さんのこだわりで、自分専用の炊飯器やホットプレートを使い、
あまり家族に頼ることなく自分自身で食事をつくって食べているそうです。ほ
かにも、ごみ捨てや部屋の整理など力仕事も積極的に行っており、自分ができ
ることをできる範囲で行うということを日々徹底しながら、自律して過ごして
います。
「自分でできることは自分でやる」という誰でもはできそうにないことを自分に
徹底している只岡さんからは、年齢を感じさせないエネルギッシュな印象を強
く感じました。誰かに支えてもらうばかりでなく、自分でできる限り行動する
ことを積み重ねてきた賜物だと感じました。
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画用紙の半分に絵の具をたらし、
紙を折りたたむことで左右対称の
蝶の羽を表現しました。工夫した
点は、まわりの模様に筆だけでなく
ビー玉やスポンジを使ったところで
す。

作品名

「世界に 1匹の蝶」

今月は、「部活動」「就職」についての手話を紹介します。
問い合わせ　障害福祉課（内線 297）

右手の親指と人差し指を伸ばし下に向けて指文
字の「ふ」をつくり、右に引く（指文字を右に
引くことで濁点が付きます）。
両手でこぶしをつくり水平に構え、手前に回転
させる。

手のひらを上に向けた両手を胸の前に構え、左
右から 2回近づける。
両手の人差し指を立て、漢字の「入」の形を
つくり、前に倒す。
※「入る」は 4月号で紹介した「入学」の手話でも登場しています
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