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（美笹中学校　2年）

※令和 5年度時点

第43回

広告

肌の色合いやバランスにこだわり、髪の光の当たり方
や顔のハイライト、影にもこだわって描きました。
髪にインナーカラーを入れて、色やバランスにメリハリ
をつける工夫をしました。
自分の絵柄を守りながら個性を出すことが大切で、
少し大変でした。

作品名

「美しい人」

今月は、「小学校」「入学」についての手話を紹介します。

左手の人差し指を右手の人差し指と中指ではさ
み（漢字の「小」）、自分に向けた手のひらを 2
回ほど小さく斜め下に動かす。

自分に向けた手のひらを 2回ほど小さく斜め下
に動かし、両手の人差し指を立て、漢字の「入」
の形をつくり、前に倒す。
※「入」の漢字の形をつくる時は自分から見て「入」
の形になるようにする

小学校（小+学校［勉強］） 入学（学校［勉強］+入る）

問い合わせ　障害福祉課（内線 297）

１ ２

シルバーグラウンド・ゴルフ同好会の
皆さん

13人のメンバーで構成され、月2回、
上戸田地域交流センター（あいパル）
の広場でプレーをしている。

戸田市シルバー人材センター
シルバーグラウンド・ゴルフ同好会

取材先

今回は「シルバーグラウンド・ゴルフ同好会」
の皆さんを取材しました。会員同士仲がよ
く、月2回の活動日を心待ちにしながら日々
を過ごしているそうです。
グラウンドゴルフの醍醐味は「経験の有無を
問わず、誰でも勝てるチャンスがあること」
と語る皆さん。初心者がホールインワンを達成することも珍しくなく、最後
まで結果が読めないところに魅力を感じていました。また、歩く・打つなど
の運動をしながら、自然とコミュニケーションも生まれるグラウンドゴルフは
「フレイル予防」に最適だそうです。スコアの記録が「頭の体操になる」とい

うエピソードには、皆さんから共感と笑いの
声が上がりました。
「こういうルールってある？」「この場合のスコ
アはどうなるんだっけ？」と、取材中も仲睦ま
じく談笑していた皆さん。共に好きなことに
打ち込める仲間がいることの尊さ、素晴らし
さが垣間見えました。

戸突撃！
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田の

パソコン同好会に
インタビューしました！～100年健康・シニア活躍～

このコーナーでは、市内で元気に生き生き活動しているシニア世代の方々を紹介します。




