
下戸田公民館からのお知らせ 

 

 

 

●開催講座のご案内              

テーマ とき 対象・定員 費用 申込開始 

家族で手打ち 

そば教室    

11月 9日（土） 

午前 10時～ 

午後 1時 

市内在住の小学生と

保護者 6組（12人） 

1組（2人）1,800円

（材料費・保険代） 

 

10月 9日（水） 

午前 10時～ 

手打ち「常陸秋そば」（新そば）を家族で楽しく作ります。応募多数の場合、抽選。 

【申込方法】電話、窓口、ＦＡＸ、、電子メール、市ホームページの申込フォームから 

                            右側の二次元コードからご確認ください。. 

  

テーマ とき 対象・定員 費用 申込 

スマホ・パソコン質問 

コーナー 

10月 12日、11月 9日

（土）午後 1時～4時 

市内在住・在勤・ 

在学者 
無料 

 

当日随時受付 

スマートフォンやパソコンなどの使い方がわからなくて困ったときに、 

お気軽に相談にきてください。 

絵本の読み聞かせ 

広場 

10月 22日、11月 26日

（火）午前 10時 30分～ 

11時 30分 

乳幼児・保護者 

（学校が休みの際は小学

生の参加も可） 

無料 

 

当日随時受付 

乳幼児・小学生とその保護者を対象にした絵本の読み聞かせです。 

手遊びや紙芝居もあります。当日自由に参加でき、途中参加もできます。 

親子でお気軽にご参加ください。 

 

 

●下戸田公民館まつりを今年も開催します。   

今年は、例年より１週間遅れて１１月３０日（土）と１２月１日（日）の 

２日間で開催します。育成サークルの発表の他にトイドローン体験会など 

様々な子ども向けイベントも準備をしています。 

〝 であい・ふれあい・まなびあい 〟 
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東部福祉センターからのお知らせ 
 

 

●開催講座のご案内         

テーマ とき 対象・定員 費用 申込開始 

脳年齢・血管年齢を 

測定し健康寿命を 

延ばしましょう！   

10月 15日（火） 

午前 9時 30分～ 

11時 30分 

（9：15受付開始）  

市内在住・在勤

者 24人 
無料 

10月 2日（水） 

午前 10時～ 

【地域包括・福祉センター連携事業】健康な脳を保つための対策講座と脳年齢・血管年齢・

ベジチェック（野菜摂取量）の測定会を行います。 

申し込み：東部福祉センターへお申込みください。申込順 

窓口 ・ 電話（443-1021） ・ FAX（443-1020）・市ホームページの申込フォーム 

                                右側の二次元コードから 

内容の問合せ：東部地域包括支援センター 電話（434-6233） 

 

●戸田東中学校社会体験チャレンジ事業（３days）を 

実施しました。            

  ９月4日（水）から6日（金）までの3日間、戸田東中学校の生徒（２名）が、 

社会体験チャレンジ事業（３days）で東部福祉センター（下戸田公民館）を訪れ、 

窓口業務、育成サークルでのウクレレ体験、図書館下戸田分室での業務、講座の 

チラシづくり等を体験しました。      

 

 

 

  

          
 

●10月のお風呂お休みの日  

    7日（月）・13日（日）・14日（月：祝）・21日（月） 

   27日（日）・28日（月）   

●10月の休館日              

28日（月） 


