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ԉηϯλーࢧ地Ҭแཱׅࢢ

தԝ地Ҭแׅࢧԉηϯλー

ձٞڠࢱձ෱ࣾࢢాށ

໾ॴࢢాށ

৽ી地Ҭแׅ ԉηϯλーࢧ

౦෦地Ҭแׅࢧԉηϯλー

美女木地区
  P4～  

上戸田地区
  P10～  

下戸田地区
  P12～  

新曽地区
  P8～  

笹目地区
  P6～  

集
つ ど

いの場マップ
わがことできづく【築く・気づく】

人の和・地域の輪 地域には様々な
“集いの場”があります。 ʰڵ味があΔʱh ՃしͯΈͨいࢀ ʜɦ࣌はɺ௚઀ߦかͣɺ

֤ϖージのӈ্ʹॻかれͨ࿈བྷઌʹ͝࿈བྷ͘だ͞いɻ
ड͚ೖれのঢ়گΛ֬認しま͢ɻ
まͣはɺ気ܰʹ໰い߹Θͤ͘だ͞いɻ

Ϛοϓのํݟɾ׆༻のํ࢓

Ի楽ʹ߹ΘͤͯリズムΛとりͳがら体
Λ動か͢体操Ͱ͢ɻொ会（ࢧ部）Λத৺
Θれͯいま͢ɻߦʹ

ϦζϜ体操ʴ͍͖͍͖αϩϯ

クラブͰボールΛଧちɺελートからϗールϙεト
まͰのଧ਺のগͳ͞ΛڝうゲームͰ͢ɻルール΋෼
かり΍ͯ͘͢ɺॳ৺ऀから楽しΊΔεϙーツͰ͢ɻ

άϥ΢ϯυΰϧϑ・ήʔτϘʔϧ

のͻとͭɻۀ予防事ޢのҰൠհࢢ
ॏりΛ手଍ʹ͚ͭͯߦうྗے体操Ͱ͢ɻ

体操ؾݩ"50%

健康吹き矢΍卓球ɺダンε΍輪投げ
ͳどΛߦΘれͯいま͢ɻ

体操߁݈

୭΋が知ͬͯいΔラジオ体操ɻ໿�
෼ؒͰ健康ʹޮՌありɻࢢ಺のެԂ
΍ۀاのறं৔等ͰߦΘれͯいま͢ɻ

ϥδΦ体操 認知症のํ΍ͦのՈ
଒ɺ地域のਓͳどが
ूいɺ৺のΑりど͜
Ζとしͯ交流がग़དྷ
ΔサロンͰ͢ɻ

τίΧϑΣ

カラオケ΍趣味活動（ғ碁ɺ将
棋ɺ手芸等）ɺ脳トレ΍お茶会
ͳど༷ʑͳサロンがありま͢ɻ

஍Ҭαϩϯ

୭Ͱ΋ࢀՃͰきΔサロンͰ͢ɻ
いΖΜͳ΋のΛ༻ҙしͯいま͢ɻおしゃべりし
ͨりɺ֤ʑがࣗ༝ʹաͤ͝Δ৔ॴͰ͢ɻεϚϗ
の࢖いํ΍༷ʑͳ૬ஊ΋͢Δ͜とがग़དྷま͢ɻ

お͠Ό΂Γαϩϯ

お茶飲み・
趣味系

運動・
体操系
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