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利用できる方

・戸田市に住民票がある

・出産後1年未満の産婦

・産後ケアを希望する人

※母子ともに医療が必要な方は
利用できません

ケアの内容

・お母さんの産後の心身の相談サポート
・育児手技の獲得
・育児の相談、助言
・授乳の相談、乳房ケア
・休息時間の確保（宿泊型・日帰り型）

戸田市の産後ケア事業は、産後のお母さんの休息や
心身の回復のための支援、育児相談など
安心して子育てができるようサポートします

利用方法

① 産後ケア事業利用申請書を提出する

③利用の決定後、利用決定通知書送付

②利用の希望・申請内容等の確認
電話等で保健師から希望のケア等の聞き取りがあります

2週間ほどで利用の決定をご自宅あてに通知します

※事前申請が必要です

④利用したい施設の決定

ご自身で直接利用希望施設に電話をして、日時の予約をしてください

出産後は、お母さんのからだも
こころも不安定になりやすい時期です。

授乳や子育てのことで
悩んだり困ったりしていませんか？

助産師等がサポートします

※１回の申請で3つの型すべての利用ができます

【時期】妊娠８か月から出産後１年未満
【方法】窓口・メール・郵送・FAX

⑤サービスの利用
・ 利用時に『母子健康手帳』『戸田市産後ケア事業利用承認通知書』を

ご用意ください

・ サービスのご利用後、利用施設へ利用料金をお支払いください

【問合わせ】
親子健やか室 親子保健担当
☎ 048-446-6491
〒335-0022
埼玉県戸田市大字上戸田5番地の6
※「戸田市上戸田5-6」ではありません。ご注意ください。

ケアの種類 宿泊型 通所型（日帰り） 訪問型

対象 産後１年未満 産後１年未満 産後1年未満

利
用
料
金

課税世帯 7,500円/日 4,000円/回 2,500円/回

非課税世帯
生活保護世帯

0円 0円 0円

食事 朝・昼・夜
（初日・最終日は２食）

昼 なし

利用上限
組み合わせて7回まで利用可能

※ 5回まで1回あたり2,500円分の減免制度があります

利用例

回数

例）①宿泊型２泊３日+訪問型1回＝（利用回数3回（３日）+1回）＝通算4回

②宿泊型２泊3日+宿泊型2泊3日+通所型1回＝（利用回数3回+3回+1回）
＝通算7回

料金

例）宿泊型2泊3日利用の場合 22,500円→減免（2,500円×3回分）
＝利用料金15,000円

＋通所型1回 4,000円→減免（2,500円×1回分）
＝利用料金 1,500円

+訪問型1回 2,500円→減免（2,500円×1回分）
＝利用料金 ０円

+訪問型1回 2,500円→減免なし（通算6.7回目は減免なし）
＝利用料金 5,000円

戸田市産後ケア



施設名 住所
電話番号

利用種別

宿泊型 通所型 訪問型

医療法人社団
東光会
戸田中央産院

埼玉県戸田市上戸田２丁目26-3

〇
同院出産者の
延泊及び
産後１か月
まで

☎048-444-1181

助産院 未来 埼玉県戸田市下前2-2-12

〇 〇 〇
☎048-444-7143

パパティア89
助産所

埼玉県戸田市上戸田2-42-14
ペルシオンTAKI102

〇
☎080-3758-1424

はとがや助産所 埼玉県川口市坂下町4-18-3

〇 〇
☎042-284-6362

綾瀬産婦人科併設

綾瀬産後ケア
東京都葛飾区小菅4-8-10

〇
産後２か月
まで

〇
産後４か月
まで☎03-3838-6588

施設一覧 詳細については各施設のホームページを参照してください

通所型 訪問型宿泊型
ご自宅に助産師が
訪問してサポート等
実施

医療機関や助産院等に
おいて日帰りでサポート
等実施 ※食事付

医療機関や助産院等に
おいて宿泊でサポート
等実施 ※食事付

利用種別 利用方法は3つのパターンがあります ※施設に関する質問などについては施設に直接連絡を
してください

育児の不安や悩みを解決できる
ようお手伝いいたします。
アットホームなお部屋で、おいし
いご飯を食べに来ませんか？

当施設は、産後ケア専門施設です。ス
タッフは、助産師・看護師に加えて保
育士もおり、発育遊び等も早期から
取り組めます。“ケア”と言っても、重
視されるものは人それぞれ。母体ケ
アと乳児ケア、一人一人のニーズに
合ったサポートを提供します。

「それぞれが自らの力で、自分
に合った方法で自分らしく。」

傍らからそっと手を差し伸べ
ながらお手伝いをさせていただ
きたいと考えています。

年中無休で頑張るお母さん、
助産師も育児チームに入れてく
ださい。

出産の疲れを癒したい方、赤
ちゃんのお世話でご相談したい
方、楽しく子育てができるようス
タッフ一同、心を込めてお手伝い
いたします。

施設の特徴

戸田中央産院 助産院未来

パパティア89助産所 はとがや助産所

綾瀬産後ケア

Coming soon…

随時、利用可能な施設が
増える予定です。


