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包括連携協定に関して

戸田市と第一生命保険株式会社(浦和支社)は、2020年（令和2年）12月
17日に、相互の連携を強化し、戸田市における地域の一層の活性化と
市民サービスの向上を図る包括連携協定を締結しました。 
本冊子「大切な方への絆ノート」は、同連携協定に基づく取組の一環と
して、戸田市と第一生命保険株式会社が共同で制作し、市民の皆さま
へ無償提供しています。



はじめに

ご家族やご友人といったあなたの大切な方との「絆」は、かけがえのないものです。

移り変わりの激しい今日だからこそ、大切な方との「絆」を深めていきたいと考

えておられる方も多くいらっしゃいます。

しかしながら、日々の時の流れの中で、あなたの大切な方と常に一緒に過

ごすことができるわけではありません。

また、あなたの想いをありのままの形で、大切な方に伝えきれるとも限りません。

あなたの大切な方との 「絆」 をさらに深めていただく方法のひとつとして、こ

のノートをご用意しました。

あなたに万一のことが起きたときには、このノートがあなたとご家族の 「絆」を

つなぐことになるでしょう。

もちろん、このノートには遺言書と異なり、法的な効力はありません。ご家族や

相続人の方々に対する強制力もありません。

もしかすると、このノートを書き進めていくうちに、正式に遺言書を書いておいた

ほうがよい、ということになるかもしれません。

また、このノートを書くことで、大切な方と話をする機会が増えることでしょう。

関連する分野の書籍を読んだり、セミナーに参加するといった新たな行動につ

ながるかもしれません。

このノートの最初から、すべての項目を書いていこうと頑張りすぎない方がい

いでしょう。

まずは、ご自身の想いやご希望を少しずつ整理していきましょう。

このノートが、あなたの大切な方との「絆」をさらに深めていくことにつながるこ

とを心より願っています。
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戸　　　　田　　　　市　



期 間 住 所

　　　年　　　月　〜

　　　年　　　月　〜

　　　年　　　月　〜

　　　年　　　月　〜

　　　年　　　月　〜

 b住所の記録

 b特に、このノートを読んでほしい方々

 b私の基本情報

印

年　　　　月　　　　日

住所

〒

生年月日

本籍

出生地

私のこと

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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託
し
て
い
く
も
の

大
切
な
方
へ
の
絆

も
し
も
の
と
き
に

私
の
こ
と

私
の
こ
と名称 記号・番号 保管場所・その他

年金手帳

健康保険証

介護保険証

運転免許証

パスポート

住民票コード

マイナンバーカード

健康保険証や運転免許証、 パスポートなどの公的な管理番号や、 その他の

大切な番号を控えておくと、 紛失の際などにも役立ちます。

 b年金手帳・保険証・免許証など

名称 ID パスワード

利用しているネットバンキング、 ＳＮＳ、 ウエブサイト、 アプリなどの情報

を記入しておきましょう。（情報が漏れないよう十分注意してください）

 bWeb関連

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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家族、親族について記入しておきましょう。

家族関係図

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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父

母

私

配偶者

子

配偶者

孫

子

配偶者

孫

子

配偶者

孫

兄弟姉妹

配偶者

甥・姪

甥・姪

兄弟姉妹

配偶者

甥・姪

甥・姪



託
し
て
い
く
も
の

大
切
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の
絆

も
し
も
の
と
き
に

私
の
こ
と

私
の
こ
と

これまでの歩みで、 特に思い出に残っていることや、 現在の趣味や生きがい

を記入しましょう。

 J 趣味 ・ 生きがい

 J 幼少の頃

 J 学生時代

 J 社会に出てから

 J セカンドライフ

大切な思い出

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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かかりつけの医療機関や既往症、 その他治療に際して注意すべきことを記入

しておきましょう。 このページをコピーして冷蔵庫に貼っておくなどすると、

いざという時に役立ちます。

 bかかりつけの医療機関
病院名 診療科 担当医師名 連絡先 備考

 b既往歴
病名・症状 期間 治療した病院など

〜

〜

〜

〜

 b持病やアレルギーなど
血液型

（Rh）
 型（Rh　　　　　）

持病

□ あり　　　□ なし

病名 ：

アレルギー

□ あり　　　□ なし

アレルギー物質 ：

常用薬

□ あり　　　□ なし

薬名 ：

 bその他

健康上の留意点など

健康・医療

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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し
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も
し
も
の
と
き
に bどこで最期を迎えたいか

□ 病院を希望する　　　　□ 自宅を希望する

□ ホスピスを希望する　　□ 家族に任せる

□ その他　...............................................................................................................................................................................................

 b臓器提供・献体の希望
□ 臓器提供を希望する　意思表示カード保管場所...................................................................................

□ 角膜提供を希望する　アイバンク登録証保管場所...............................................................................

□ 献体を希望する　　　登録団体...................................................................................................................................

□ 臓器提供や献体は希望しない

 b延命治療の希望
□ 延命治療を希望する　　　　　　　□ 延命治療を希望しない

□ 延命より苦痛緩和を重視したい　　□ 家族に任せる

□ その他　 ...............................................................................................................................................................................................

□ 病名の告知を希望する　□ 余命の告知を希望する

□ 家族に任せる　　　　　□ 希望しない

□ その他　 ...............................................................................................................................................................................................

 b病名や余命の告知

 b備考

告知

 b余命を告知されたときにしておきたいこと

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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介護が必要な状態になったり、 重病に冒されて意思表示ができなくなったり

した時など、 事前にあなたの希望がわかっていれば、 ご家族の負担を減らす

ことができます。

 b費用
□ 準備している　　　　　□ 預貯金等の自分の財産から使ってほしい

□ 保険に加入している　　□ 特に準備していない　　　□ その他

名前 .................................................................................. 間柄 ........................... 連絡先 .................................................

名前 .................................................................................. 間柄 ........................... 連絡先 .................................................

 b財産管理を託す場合

□ 任意後見契約済 ・ 委任契約済

 b場所の希望
□ 自宅　　　　　　□ 施設　　　　□ 家族に任せる

□ その他　 ..............................................................................................................................................................................................

名前 ................................................................................ 間柄 ........................... 連絡先 .................................................

名前 ................................................................................. 間柄 ........................... 連絡先 .................................................

 b介護をお願いしたい人

 b備考

介護

 b介護が必要になったときの希望・伝えたいこと

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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超高齢社会の日本では、平均寿命がさらに延び、要介護認定者数が急増していま

す。もしも介護が必要な状態になったとき困らないように、事前に準備しておき

ましょう。

「介護の現状」と
生命保険の「指定代理請求」

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

被保険者が事故や病気によって意思表示ができな

い場合に被保険者にかわってスムーズに保険金等を

請求できる制度です。

「指定代理請求」とは

要介護

要支援

要介護（要支援）認定者数

※１ 厚生労働省／「介護保険事業状況報告（暫定）」

※２㈱第一生命経済研究所推計（2022年6月）

2025年には

認定者数751万人（推計）

2022年3月末の要介護（要支援）認定

者数は689万人で、公的介護保険制度

がスタートした2000年4月末の3倍以上

になっています。さらに、団塊世代（1947

年〜1949年生まれ）がすべて75歳以上

になる2025年には、認定者数が751万

人に増加すると推計されています。

218万人

2000年

4月末

2025年

※2

751万人

推 計

2022年

3月末

689万人
※1

※1

72.1%72.1%

27.9%

介護の担い手

介護者は同居の家族が半数

介護を担っているのは54.4% が同居

の家族であり、その大半が配偶者や子ど

もです。いざ介護となると身内の方に大

きな負担をかけてしまうかもしれません。

※厚生労働省／「令和元年 国民生活基礎調査」

その他・不詳

要介護者と

別居の家族

20.1%

13.6%

事業者

12.1%

要介護者と

同居の家族

54.4%

加入している生命保険の給付金をスムーズに受け取るために

「指定代理請求 」という制度があります。

いざ介護に

なったときに 保険の手続きは

どうしよう…
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最近では自分の葬儀を生前に予約する方も少なくありません。遺骨を納める

お墓についてもさまざまな形式があります。 ご家族やまわりの方のために、

希望を記入しておきましょう。

 b葬儀を行う宗教・宗派

名称

所在地

連絡先

 b葬式の希望
□ 一般的なお葬式　　　　　□ 家族葬　　　　　　□ 火葬のみ

□ 家族に任せる　　　　　　 □ その他　 ..................................................................................................................

 b葬儀社
□ 予約している □ 希望がある

 社　  名 ...........................................................................................................................................................................................

 連  絡  先........................................................................................................................................................................................

□ 家族に任せる □ その他　 ............................................................................................................

 b喪主
□ 決めている （ 名前　........................................................................................................................................................ ）

□ 家族に任せる

 b葬式費用
□ 準備している （ 内容　.................................................................................................................................................... ）

□ 準備していない

お葬式とお墓

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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 b仏壇、供養など、その他の希望

名前： ..........................................................................　　　登録番号： ....................................................................

血統書 （ 保管場所　...........................................................................................................................................）

病気 ・ ケガ ： ..............................................................................................................................................................

かかりつけの動物病院など ： ..................................................................................................................

えさ ： ..................................................................................................................................................................................

□ 飼ってほしい方

  .....................................................................................................　　　連絡先.......................................................................

□ ペットの施設で世話をしてほしい

  施設名 .................................................................................　　連絡先.......................................................................

□ 家族に任せる

家族の一員であるペットについて、 もしものときの希望を記入しておきましょう。

ペットのこと

 b希望するお墓
□ 先祖代々のお墓 □ すでにお墓を用意している

　 所在地　.......................................................................................................................　連絡先....................................................

□ 新たにお墓を用意して欲しい

□ 家族の判断に任せる

□ その他　...............................................................................................................................................................................................

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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 d 万一のことがあったとき、ご家族がスムーズに保険金や給付金を請求でき

るよう、加入している生命保険や損害保険などを書き出しておきましょう。

 d また、あなたがご家族のために加入している生命保険等についても、記入し

ておきましょう。

 d どのような保障内容になっているか、誰が受け取ることになっているか、保

険証券はどこに保管しているかなど、改めて確認しておくことをおすすめします。

生命保険など

保険会社 加入内容・金額 証券番号 契約者 被保険者 受取人

例） 第一生命 終身保険　3,000万 0123-456789-0 第一太郎 第一太郎 第一花子

 

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

14



託
し
て
い
く
も
の

大
切
な
方
へ
の
絆

も
し
も
の
と
き
に

私
の
こ
と

託
し
て
い
く
も
の

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

生命保険で相続準備

現金の準備2

生命保険を活用すれば…

すみやかに死亡保険金を

受け取れます。

被保険者が死亡した場合、死亡保険金受

取人が保険会社に請求することですみやか

に死亡保険金を現金で受け取れます。

すぐに使えるお金が
準備できます

※1 契約者、被保険者が同一人の場合に限ります。

※2 株式、債券、投資信託などをいいます。

※3  2019年7月1日より、預貯金の引き出しには一部緩和する方策

が施行されました。ただし引き出しできる額には限度があります。

質問 生命保険※1 有価証券※2 預貯金

だれがいくら
受け取るのか
決めるのは？  

保険契約者本人

相続人

（協議分割）

本人（遺言）

相続人

（協議分割）

本人（遺言）

いつ
受け取れるの？

必要書類提出、

確認後おおむね

5営業日程度

相続手続き

終了後

相続手続き

終了後※3

何を
受け取るの？

現金（保険金） 有価証券 現金

●相続発生時、手持ちの資産はどうなる？

現金 （保険金）

相続税の非課税措置3

生命保険を活用すれば…

相続税の非課税措置を受けられます。

相続税を軽減する
効果があります

生命保険の死亡保険金には非課税枠が設け

られており、相続税の課税対象を引き下げ、

相続税を軽減する効果があります。
※ 非課税措置を受けられるのは、受取人が相続人（相続放棄した

人を除く）の場合に限られます。

相続税が課税

課税
対象

生命保険金
の非課税枠

基礎控除

遺産総額から控除

遺産総額

生命保険金の非課税枠

〈相続税法第12条〉

500万円×法定相続人の数※

遺産分割準備1

生命保険を活用すれば…死亡保険金受取人を指定できます。
遺産分割協議対象外の財産

死亡保険金は受取人固有

の財産となるため、原則

遺産分割協議は不要

生命保険

契約時に死亡保

険金受取人をあ

らかじめ指定す

ることで、のこし

たい人にのこせ

ます。

死亡保険金受取人に指定

お金に宛名をつけられます
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企業年金（会社名） 受取内容など 連絡先など

 b企業年金

会社名 証券番号など 受取内容など 連絡先など

 b個人年金

項目 内容 連絡先など

例） 退職金 死亡退職金／弔慰金 厚生部 03-1234-5678

 bその他の給付など

 b公的年金

基礎年金番号

（年金手帳の番号）
年金証書番号

受取口座

金融機関 支店 口座番号

公的年金や、企業年金、個人年金などについて記入しておきましょう。

年金など

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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不動産・預貯金など

所有する不動産について記入しましょう。特に現住所以外の不動産について

は、将来、ご家族が手続きで困ることのないよう、もれなく記入しましょう。

 b不動産

種類 所在地  面積（㎡） 持分 連絡先など

土地 ・ 建物 例） 東京都○○区◇◇1-2-3 300 単独所有 03-1234-5678

土地 ・ 建物

土地 ・ 建物

土地 ・ 建物

土地 ・ 建物

預貯金について記入しましょう。暗証番号やカード、 通帳、 印鑑の保管場所

については、ご家族に口頭でお伝えしておくことをおすすめします。

 b預貯金

金融機関・支店 種類 口座番号 連絡先など

例） ○○銀行××支店 普通 ・ 当座 0123456 03-1234-5678

普通 ・ 当座

普通 ・ 当座

普通 ・ 当座

普通 ・ 当座

 b株式・有価証券など

内容 購入先など 連絡先など

例） ○○会社 ××証券 03-1234-5678

株式などの財産について、連絡先の証券会社などを記入しておきましょう。

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

17



相続発生後に名義変更が必要なものを記入しておきましょう。

 bゴルフ会員権など

種類 内容 備考

 bクレジットカード・電子マネー

会社 番号 決済口座 引落日 連絡先 備考

 bローン・借入金

借入先 内容 決済口座 引落日 完済予定日 備考

その他の財産

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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種類 保管場所 譲りたい相手 備考

 b大切にしているもの
あなたの大切なコレクションや宝飾品、 骨董品など、 その内容や誰に譲りた

いかなどを記入しておきましょう。

 bパソコンなどに保存されているデータについての希望

残された家族が相続に伴う名義変更の手続きをするのは思いのほか大変です。

例えば不動産の名義が先代のままになっている場合、さらに手続きが煩雑になってしまいます。また、ど

の金融機関にご本人名義の預貯金等があるのか、ご家族の方が生前知らされておらず、解約の手続きに

苦労されるといったケースも少なくないようです。大切なご家族のために、早めに対応しておきましょう。

●遺産分割協議書または遺言書または金融機関所定の書類

●死亡した人の出生から死亡までの戸籍謄（抄）本、除籍謄本（※）・住民票除票等

●相続人全員の戸籍抄本（戸籍一部事項証明）・印鑑登録証明書

●預貯金通帳・カードなど

預貯金・株式の場合（金融機関での手続き）

※法定相続情報一覧図の写しで、戸籍抄本および除籍謄本の代替が可能な場合があります。

相続の発生にともなう名義変更には、例えば以下のような書類が必要となります。
※ 法改正等により必要となる書類が異なる場合があります。名義変更手

続きの際には管轄の法務局や金融機関、専門家等にご確認ください。

名義変更は大丈夫？

不動産の場合（法務局での手続き）

●登記申請書

●死亡した人の出生から死亡までの戸籍謄（抄）本、除籍謄本（※）・住民票除票等

●遺産分割協議書（法定相続人全員の署名・実印捺印）

●相続人全員の戸籍抄本（戸籍一部事項証明）・印鑑登録証明書

●不動産を取得する相続人の住民票

●固定資産評価証明書など （遺言書がある場合は、必要となる書類が異なります）

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日
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遺言書・遺産分割

遺産分割についての希望やその理由などを記入しておきましょう。

ご家族のために、あなたの想いが伝わるように書くのがポイントです。

 b遺産分割についての希望・想い

※こちらに記入された内容は遺言書とは異なり、 法的効力を有するものではありません。遺産分割についての希望や想いを実現

するために、こちらで整理した内容を基に遺言書の作成を検討しましょう。

記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

遺言書は相続に関するあなたの希望や想いを表すと同時に、 トラブルを事

前に回避し、 スムーズに相続を実行させるためにも大変有効です。 そして、

ご家族に負担をかけさせない思いやりなのです。

すでに遺言書を作成している方は、以下にその内容を記入しておきましょう。

 b遺言書

　 □ あり （　　　年　　月　　日作成）　　　　　□ なし

　□  自筆証書遺言　　□  公正証書遺言 （　　　　　　　　公証役場）

　保 管 場 所　.................................................................................................................................................................................

　遺言執行者　..................................................................................................................................................................................
（連絡先）

（連絡先）
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記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

法的な効力を有します

遺言書の大きな特長は、法定相続よりもご自分の希望する遺言相続が優先されることを法律で保
証していることです。どんなことが決められるのか、代表的な例を以下に並べました。

● 法定相続分とは違うご自分の希望する遺産の分配を指定することができます。

● 遺産の種類によって、長男に不動産、次男に預貯金などといった遺産分割にも有効です。

● 「あの人にも財産を残したい」。法定相続人以外に遺贈することもできます。

●  不動産の場合、遺言で「○○に相続させる」とあれば、名義変更（相続登記）は相続人本
人が単独で行えます。

● 遺言書がない場合は、必ず法定相続人全員で遺産分割協議を行い、全員の合意が必要です。合意に至
るまでに争いになることも多く、またその内容を文書化する遺産分割協議書も必要となり、手続きに相
当の負担がかかります。

● 遺言書があれば遺産分割協議は必要なく、遺産分割協議書も不要です。

● 不動産のような分割しづらいものや処分の難しいものなども何かとトラブルの元です。

● こうした争いを事前に防ぎ、煩雑な手続きなどを軽減することで、 残されたご家族の手間や負担を最小
限にできるのが遺言書です。

トラブルを回避し、負担を最小限に

● 自筆証書遺言の保管場所として、法務局で「自筆証書遺言書保管制度」が創設されました。紛失や隠
匿の防止をはじめ、家庭裁判所での検認が不要になり相続手続きが円滑に行えます。詳しくは法務局
のサイトをご確認ください。

法務局で遺言書を保管できます

遺言書は遺産分割における遺言者の意思を明確にするものです。 相続をめぐる争いを事
前に防ぐとともに、 手続きの負担軽減にもつながる、 残されたご家族への思いやりとい
う大事な意味があります。

遺言書の役割とその意味

遺言書の持つ大きな意味は、ご家族への「最後の思いやり」なのです。

※第一生命より、提携の税理士や司法書士などを紹介することができます。

つき合いのある税理士や司法書士などの専門家を記入しておきましょう。

 b専門家

● 遺言書は元気なうちに書いておくのがベストです。健康で物事の判断もしっかりできる状態のときに、落
ち着いて書きましょう。病気になってからでは何かと無理しがちです。

● 遺言書は法律で様式が厳格に定めれています。様式を満たさないとせっかく書いた遺言書が無効と
なるリスクがありますので、注意が必要です。

● 遺言書を書いておいた方がよい例

　● 子どもがいない。　　　● 再婚同士でそれぞれに子どもがいる　

　● 日常の世話をしてくれている子どもに、遺産を多めに残してあげたい。

　● 離婚はしていないが、事実上婚姻関係は破綻している。　など

遺言書は元気なうちに！
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記入日　　　　　年　　　月　　　日

関係 氏名 住所 電話番号
連絡要否

入院時 葬式時

連絡先リスト
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Kizu na
  Me ssa ge

記入日　　　　　年　　　月　　　日

“絆”で 結ばれたかけがえのない家族や友人に

あなたの想いを託すページです。

大切な方へ、 あなたからの素直な言葉を伝えます。

....................................................................................さんへ

....................................................................................さんへ
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記入日　　　　　年　　　月　　　日

....................................................................................さんへ

....................................................................................さんへ

....................................................................................さんへ

Kizu na Me ssa ge

メッセージ
zxcvxzxcv

zxcvczxvx
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記入日　　　　　年　　　月　　　日

お気に入りの写真や遺影用の写真などを貼り付けておきましょう。

ご自分の顔がはっきり大きく写っている写真がおすすめです。

お気に入りの写 真
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第一生命からのメッセージ

　第一生命は、1902年、日本での創業以来、お客さま本位（お客さま第一）を経営の基本理念

に据え、生命保険の提供を中心に、地域社会への貢献に努めてきました。

　これからも、お客さまとお客さまの大切な人々の“一生涯のパートナー”として、グループ

各社とともに、それぞれの地域で、人々の安心で豊かな暮らしと地域社会の発展に貢献し

ていきます。

この冊子に掲載している内容は、 2023年4月時点の法令に基づいたものであり、 将来的に変更

されることもあります。 変更された場合には、 変更後の取扱が適用されますのでご注意ください。

詳細については、 顧問税理士や所轄の税務署等にご確認ください。

戸田市からのメッセージ

　戸田市では、要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを最期まで送る
ことができるよう、地域包括ケアシステムを推進しています。この絆ノートも市民の皆様
が安心して暮らせるよう、第一生命と連携し、作成しました。 
　今後も市民の皆様に、本市の基本目標のひとつである「共に生き、支え合い、安心して
暮らせるまち」を実感いただけるよう、取り組んでまいります。

戸田市
健康福祉部　健康長寿課　地域包括ケア担当
〒335-8588　埼玉県　戸田市　上戸田1-18-1
TEL：（048）441-1800（代表）内線292
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