
美女木１丁目長寿会『憧れのハワイ航路』美女木１丁目長寿会『憧れのハワイ航路』

修行目クラブ『矢切の渡し』修行目クラブ『矢切の渡し』

クラブ活動を
会報でお届け！

元気、笑顔で！元気、笑顔で！
� 活動の輪を広げよう� 活動の輪を広げよう

　11 月 10 日（金）戸田市文化会館ホールにて、
「第 29 回演芸大会」が盛大に行われました。

　全 19 組の出演者が合唱と踊りを披露し、観客
席から手拍子や口ずさんでいる姿が見られました。
最後には、会場内全員で「戸田市歌」を歌い上げ、
熱気に包まれた会場となりました。

北町長寿会『再会酒場』北町長寿会『再会酒場』
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

会
報
誌
「
戸

老
連
だ
よ
り
」

の
創
刊
に
際
し

て
、
一
言
あ
い

さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
、
本
連
合
会
の
諸
事
業
活

動
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
会
報
誌
を
通
じ
て
、
地
域
や
一
般

市
民
の
方
々
に
も
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
深
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
か
ら
発
刊
を
決
定
い
た

こ
の
度
は
、

戸
田
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会

報
誌
「
戸
老
連

だ
よ
り
」
が
創
刊
さ
れ
ま
し
た
こ
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
地

域
で
の
各
種
活
動
を
通
じ
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、
地
域
づ
く

し
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ま
が
、
地
域
で

交
流
活
動
を
深
め
な
が
ら
情
報
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
新
し
い
試
み

や
知
識
が
生
ま
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

３
年
間
に
わ
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
拡
散
で
、
私
た
ち
高
齢
者
に

と
っ
て
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
大
変

大
き
な
影
響
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
て

い
る
今
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
理
念
で
あ
る

「
健
康
、
友
愛
、
奉
仕
」
の
活
動
を
さ

ら
に
推
進
す
る
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う

り
に
多
大
な
る
貢
献
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、「
人

生
１
０
０
年
時
代
を
豊
か
に
過
ご
せ
る

地
域
づ
く
り
」
を
重
点
施
策
と
位
置
づ

け
、「
１
０
０
年
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

日
名
田
会
長
を
は
じ
め
会
員
の
皆
様
の

「
元
気
で
、
明
る
く
、
楽
し
い
、
戸
老
連
」
を
目
指
し
て

戸
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
日
名
田
　
　
實

元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
戸
田
市
長
　
菅
原
　
文
仁

会
長
あ
い
さ
つ

か
。
健
康
で
、
元
気
で
、
笑
顔
で
会
話

の
あ
る
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
今
こ
そ
、
こ
の
会
報

誌
が
会
員
加
入
増
加
の
促
進
に
も
さ
ら

に
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
事
業
活
動
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
皆
さ
ま
の
、
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
と
ご
健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

会
報
誌
発
刊
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
民

の
皆
様
が
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
目
指
し
て
尽
力
す
る
所
存
で

す
。結

び
に
、
戸
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
及
び
ご
活
躍
を
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
、
会
報
誌
創
刊
の
お
祝
い
の

言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
長
あ
い
さ
つ
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

事務局（戸田市　健康長寿課）
笹　目

美女木

女性部
※各単位老人クラブの女性会員により組織

新　曽

上戸田

下戸田

地区連絡会 各単位老人クラブ

理事・監事副会長会　長

戸田市老人クラブ連合会 戸田市老人クラブ連合会 組織図組織図

役
職
名

氏
　
名

ク
ラ
ブ
名

地
区

会
　
長
日
名
田
　
實

下
前
こ
と
ぶ
き
会

下
戸
田

副
会
長 

（
会
長
代
行
）

永
井
　
武
雄

本
村
ク
ラ
ブ

上
戸
田

副
会
長

萩
原
　
平
壽

美
女
木
五
丁
目
す
み
れ
会

美
女
木

駒
崎
　
侊
司

新
曽
新
田
長
寿
会

新
　
曽

沼
田
　
次
男

笹
目
４
丁
目
新
生
会

笹
　
目

理
　
事

市
ケ
谷
輝
男

修
行
目
ク
ラ
ブ

美
女
木

矢
島
　
稔
充

中
町
緑
楓
ク
ラ
ブ

下
戸
田

熊
木
　
利
光

大
前
永
楽
会

上
戸
田

榎
本
　
浩
子

北
町
長
寿
会

新
　
曽

梅
澤
　
正
由

笹
目
１
丁
目
ほ
ほ
え
み
会

笹
　
目

石
川
み
よ
子

美
女
木
1
丁
目
長
寿
会

美
女
木

岡
﨑
ハ
ル
ヱ

シ
テ
ィ
倶
楽
部

下
戸
田

駒
﨑
久
美
子

新
曽
新
田
長
寿
会

新
　
曽

監
　
事
和
田
　
朝
貞

新
曽
下
町
寿
会

新
　
曽

坂
元
　
洋
子

美
女
木
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

美
女
木

令
和
５
年
度    

戸
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員
名
簿
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　こちらのコーナーでは、戸老連が行ってきたさまざまな行事の思い出を、お写真を通してご紹介い
たします。
　昨年から、約４年の時を経て事業活動が動き出しました。久しぶりに開催された行事に、皆さん笑
顔が輝いていました。

戸老連の戸老連の思い出思い出アルバムアルバム４年ぶり！？

戸田市児童合唱団による合唱戸田市児童合唱団による合唱覚えた振り付けを音楽に合わせて実践覚えた振り付けを音楽に合わせて実践

新曽下町寿会『二輪草』新曽下町寿会『二輪草』美女木五丁目すみれ会『きよしのズンドコ節』美女木五丁目すみれ会『きよしのズンドコ節』

開催日：９月２日（土）
場　所：戸田市文化会館ホール敬老のつどい敬老のつどい

開催日：11月10日（金）
場　所：戸田市文化会館ホール第 29回演芸大会第 29回演芸大会
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

開催日：令和６年２月21日（水）
　　　　～22日（木）
場　所：戸田市文化会館　展示室

開催日：10月７日（土）
場　所：戸田市スポーツセンター
　　　　第１競技場

第 28回作品展第 28回作品展

第 46回シルバースポーツ大会第 46回シルバースポーツ大会

ビッグスプーンレースビッグスプーンレース玉入れ玉入れ

下戸田地区の作品たち下戸田地区の作品たち

来場者の様子来場者の様子
青空の下で気持ちの良い汗青空の下で気持ちの良い汗

参加選手の皆さん参加選手の皆さん

第 21回グラウンドゴルフ大会第 21回グラウンドゴルフ大会
開催日：10月18日（水）
場　所：荒川水循環センター
　　　　上部公園
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和５年度戸田市老人クラブ連合会　事業実績
月 日 曜日 行事名 場所

4 12 水 第1回役員会 戸田市役所

19 水 会計監査 戸田市役所

5 10 水 第２回役員会 戸田市役所

6 2 金 総会 戸田市文化会館

8 16 水 第３回役員会 戸田市役所

9 社会奉仕の日 各単位老人クラブで活動

2 土 敬老のつどい 戸田市文化会館

8 金 単位老人クラブ会長会議 戸田市文化会館

10 7 土 第46回戸田市シルバースポーツ大会 戸田市スポーツセンター

18 水 第21回グラウンドゴルフ大会 荒川水循環センター上部公園

25 水 第４回役員会 戸田市役所

11 10 金 第29回演芸大会 戸田市文化会館

12 歳末たすけあい運動募金 各単位老人クラブで活動

1 24 水 第５回役員会 戸田市役所

2 21～22 水～木 第28回作品展 戸田市文化会館

通年
電話等による友愛活動 各単位老人クラブで活動

年間１単位クラブ純増２名プラン 各単位老人クラブで活動
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　令和５年度現在、戸田市老人クラブ連合会には36　令和５年度現在、戸田市老人クラブ連合会には36
団体の単位クラブが所属しています。各クラブなら団体の単位クラブが所属しています。各クラブなら
ではの活動風景を写真を通して紹介いたします。ではの活動風景を写真を通して紹介いたします。

単 位 ク ラ ブ 紹
介

喜沢 2 丁目寿喜楽会喜沢 2 丁目寿喜楽会喜沢１丁目極楽会喜沢１丁目極楽会 下前ことぶき会下前ことぶき会

中町緑楓クラブ中町緑楓クラブ

川岸福寿会川岸福寿会喜沢南三好会喜沢南三好会シティ倶楽部シティ倶楽部

下戸田地区
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

東町実年会東町実年会

元和会元和会

南原長寿会南原長寿会

後谷明寿会後谷明寿会

鍛冶谷昭寿会鍛冶谷昭寿会

本村クラブ本村クラブ

新田口若葉会新田口若葉会

大前永楽会大前永楽会

上戸田地区

氷川町喜楽会氷川町喜楽会

北町長寿会北町長寿会

馬場若馬会馬場若馬会

沖内福寿会沖内福寿会

新曽地区
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笹目南町親和会笹目南町親和会

美女木八丁目健友会美女木八丁目健友会

向田向老会向田向老会

修行目クラブ修行目クラブ

美女木五丁目すみれ会美女木五丁目すみれ会

美女木さわやかクラブ美女木さわやかクラブ

夏浜長生会夏浜長生会

早瀬友の会早瀬友の会

笹目 4 丁目新生会笹目 4 丁目新生会

新曽新田長寿会新曽新田長寿会

新曽下町寿会新曽下町寿会

笹目 6 丁目イキイキクラブ笹目 6 丁目イキイキクラブ

笹目 5 丁目長寿会笹目 5 丁目長寿会

笹目 1 丁目ほほえみ会笹目 1 丁目ほほえみ会

笹目地区

美女木 1 丁目長寿会美女木 1 丁目長寿会

美女木 2 丁目長寿会美女木 2 丁目長寿会

美女木 3・4 丁目長寿会美女木 3・4 丁目長寿会

美女木地区
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

答え　①道　②屋　③言

答えは欄外

（問題）

　  に入る漢字は何でしょう？？

【第1問】

水

山 路

端

？

【第2問】

部

家 根

号

？

【第3問】

戯

発 動

霊

？

ちょっとひといきちょっとひといき

漢字漢字クイズクイズ
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

こ
の
た
び
、
戸
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
報
誌
「
戸

老
連
だ
よ
り
」
を
創
刊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
戸
老

連
の
お
知
ら
せ
や
、
他
ク
ラ
ブ
の
活
動
情
報
を
伝
え
て
活

性
化
へ
の
手
段
の
一
つ
と
な
る
よ
う
に
、
老
人
会
の
活
動

を
紙
面
で
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
は
年
２
回
発
刊
を
す
る
予
定
で
す
が
、
皆
さ
ん
の

活
動
参
加
へ
の
お
力
添
え
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
手
を
取

り
合
っ
て
協
力
し
な
が
ら
「
戸
老
連
だ
よ
り
」
を
皆
さ
ん

と
一
緒
に
作
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 編

集

後

記

　戸老連だより®では、次号の原稿を募集しています。
　・単位クラブだより
　・個人投稿（随筆や旅行記など）
　・趣味の作品紹介（絵手紙や写真など）
　・短歌、俳句、川柳、詩などの文芸作品（作品と一緒に 
　 「短歌・俳句・川柳・詩」等の分類を明記）
　※いずれも氏名、クラブ名、電話番号を添えて次の宛先へ
　　ご投稿ください。
　原稿の掲載・添削・削除などは、編集委員にお任せください。

〒335-8588　埼玉県戸田市上戸田１丁目18番１号 
戸田市役所　健康福祉部　健康長寿課　戸老連事務局
電 話 : 048-441-1800
F A X : 048-444-5588
chojukaigo@city.toda.saitama.jp

宛　先

原 稿 募 集

2023年 4月 1日から、ヘルメットの着用が努力義務になりました

を安全に
利用するために

自 車転 ① 車道が原則、左側を通行／歩道は例外、歩行者優先
② 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③ 夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止
⑤ ヘルメットを着用

守ろう・自転車安全利用五則

●全ての世代で乗車用ヘルメットを着用しましょう。
　2018年～2022年の５年間における自転車乗用中のヘルメットの着用可否における
　事故時の致死率を比較したところ、非着用時の致死率は着用時に比べ、
　およそ 2.1 倍高くなっています。

●ヘルメットは正しく着用を
　ヘルメットを選ぶ際には、実際に被って頭のサイズに
　合った物を選びましょう。
　交通事故の被害を軽減するために、頭部をしっかり守りましょう。

出典：政府広報オンライン（https://www.gov-online.go.jp/index.html）
知ってる？守ってる？自転車利用の交通ルール（http://www.fdma.go.jp/publication/portal/post2.html）を加工して、（株）ニチコミが作成
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私たちは戸田市老人クラブ連合会の活動を応援しています

本誌の広告掲載にご協力をいただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。今後とも倍旧
のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへのお礼

　戸田市老人クラブ連合会では多くの仲間　戸田市老人クラブ連合会では多くの仲間
が、社会奉仕活動や友愛活動、スポーツやが、社会奉仕活動や友愛活動、スポーツや
趣味など楽しく活動しています。趣味など楽しく活動しています。
　60歳以上ならだれでも入会できます。　60歳以上ならだれでも入会できます。
　ぜひお気軽にお問い合わせください。　ぜひお気軽にお問い合わせください。

お住まいの地域の単位老人クラブに直接お申し込みください。申し込み方法

TEL:048-441-1800戸田市老人クラブ連合会事務局
（戸田市役所　健康長寿課内）

お問い合わせ先

演芸大会

笹目１丁目ほほえみ会『故郷』笹目１丁目ほほえみ会『故郷』 向田向老会『旅愁』向田向老会『旅愁』

敬老のつどいシルバースポーツ大会

会会員員募募集集中! 中! 
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