
あなたがこれまで学んだこと・やったこと、趣味や好きなことから、

これから学んでみたいことや、やってみたいことを考えてみましょう。

自分をふりかえるシート

①これまでの趣味・好きだったことは何ですか？

◇学生・こどもの時の部活、 学部、 習い事、 好き
だったことなど

◇働いた経験（アルバイト、就職など）

②持っている資格・特技を書いてみましょう。

③今の趣味・好きなことを書いてみましょう。
④これからやってみたいこと・学んでみたいこと
は何ですか？

◇その資格をとった理由

◇資格や特技が使える場所

◇はじめた理由

◇どんなところが好き・楽しいですか。

◇やってみたいと思った 理由

⑤学んでみたいこと・やってみたいことが どこでできるか 調べてみましょう。

戸田市の講座は、「あなたも生涯学習を」（パンフレット）や「広報 戸田市」で紹介しています。
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