
戸田市の小中学生に陸上競技の楽しさを！

速くなりたい 高く跳びたい

そんな君に!!

「専門的なコーチによる指導で

みんなが楽しみながら自分を伸ばせる！」

Toda T・F・C （T・F・C＝Track ＆ Field Club）



設立に向けて

◎設立準備委員会
・令和5年9月～令和6年4月 ４～5回を開催予定

●委員
・地域スポーツクラブ運営者、中学校陸上部顧問、保護者、

行政担当者、学校管理職（経験者含む）など

●委員会での検討内容

①組織作り・運営 ②人材の確保

③活動場所の確保 ④情報発信



Toda T・F・Cの活動

・市内小・中学生対象 （高校生や大人も参加可能）

・土曜日または日曜日に3時間程度

・戸田市スポーツセンターで

・専門的な知識を有するコーチによる指導

・リーズナブルな参加費 月額￥1,000程度以内


