
下戸田公民館からのお知らせ 

 

 

 

●開催講座のご案内  

                        

            前年度の 

                  講座風景 

 
             

テーマ とき 対象・定員 費用 申込 

スマホ・パソコン質問コ

ーナー 

8月12日、9月9日（土）

午後 1時～4時 

市内在住・在勤・ 

在学者 
無料 当日随時受付 

スマートフォンやパソコンなどの使い方がわからなくて困ったときに、お気軽に相談にきてください。 

絵本の読み聞かせ 

広場 

8月 22日、9月 26日

（火）午前 10時 30分～ 

11時 30分 

幼児・小学生・ 

保護者 
無料 当日随時受付 

幼児・小学生と保護者を対象にした絵本の読み聞かせです。手遊びや紙芝居もあります。 

当日自由に参加でき、途中参加もできます。親子でお気軽にご参加ください。 

※ 状況により予定変更となる場合がありますので、市ホームページや館内掲示などで、 

最新の情報をご確認ください。 

 

〝 であい・ふれあい・まなびあい 〟 
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テーマ とき 対象・定員 費用 申込開始 

【市民大学講座】 

ストレッチリズム体操 

9 月 26日、10月 3・10・17・24 日 

各火曜日  【全 5回】 

 午後 1時 30分～午後3時 

市内在住・  

在勤・在学者 

 40 人 

250 円 

（保険代） 

8 月 24日 

木曜日 

午前 10時～ 

申込順   

ストレッチ・リズム体操で健康の増進を図ります。 

【申込み方法】電話、窓口、ＦＡＸ、電子メール、市ホームページの申込フォームから 

※電子メール、市ホームページの申込フォームは、右側の二次元コードからご確認ください.。 



下戸田地区 地域の話題 

東部福祉センターからのお知らせ 

 

 

 

●下戸田ささら獅子舞が開催されました   
新型コロナのため中止されていた戸田市指定文化財「ささら獅子舞」が、数年ぶりに7月16

日（日）に下戸田氷川神社（中町1-28-7）で開催されました。 

この獅子舞は、戸田市内に残されている唯一の獅子舞で、下戸田ささら獅子舞保存会により継承

されており、疫病
えきびょう

退散
たいさん

・五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

を祈願して奉納されます。親
おや

獅子
じ し

・中獅子
な か じ し

・小獅子
こ じ し

の一人立

ち三頭
さんとう

獅子舞
し し ま い

で、花笠
はながさ

、御幣
ご へ い

・太刀
た ち

・蛇
へび

などの採物
とりもの

、締
しめ

太鼓
だ い こ

・笛などの楽器により構成されます。 

                                              

                      ささら獅子舞のホームページはこちら → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

●８月のお風呂お休みの日   

１１日（金）祝日、１３日・２７日の日曜日、 

７日・１４日・２１日・２８日の月曜日 

●８月の休館日   

１４日・２８日の月曜日 

 ※ 福祉センターの休館日は、第2、第4、第5月曜日（祝日を除く）と年末年始 

（12月29日から1月3日まで）です。 

  


