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●貸室が利用できなくなります。  

 今年１２月から来年１月末まで、東部福祉センターの２階・３階貸室は 

新型コロナワクチン接種会場になるため利用できなくなります。 

 ただし、４階体育室と１階老人いこいの室のみ利用できます。 

  

●総合福祉展（福祉用具体験会）を開催します 

テーマ とき 対象・定員 費用 申込開始 

福祉用具体験会    

～自転車の次は、 

何を選びますか～ 

10月 21日金曜日 

午前 10時～正午  

市内在住・在勤

者 30人 
無料 

10月 3日 

月曜日 

午前 10時～ 

高齢者の交通安全のための自転車の乗り方や自転車に代わる福祉用具の展示、シニアカー等

の試乗を通して、安全な移動手段を提案します。【地域包括・福祉センター連携事業】 

・申し込み：     東部福祉センターへお申込みください。申込順 

窓口 ・ 電話（443-1021） ・ FAX（443-1020） 

・内容の問合せ： 東部地域包括支援センター 電話（434-6233） 

 

 

●１０月の休館日  ２４日、３１日の月曜日 

 ※ 福祉センターの休館日は、第2、第4、第5月曜日（祝日を除く）と年末年始 

（12月29日から1月3日まで）です。 

〝 であい・ふれあい・まなびあい 〟 

 



下戸田公民館からのお知らせ 

 

 

                                           

１１月開催講座 

テーマ とき 対象・定員 費用 申込開始 

【市民大学認定講座】 

「おとなの３Ｂ体操」  

11月1日・8日・15日・22日、

各火曜日、26日土曜日 

【全 5回】 

午後 1時 30分～3時  

市内在住・在勤・ 

在学者 20人 
350円 

10月 6日 

木曜日 

午前 10時～ 

３Ｂ（ボール・ベル・ベルター）を使用した体操で、健康増進を図る。 

11月 26日（土）に、下戸田公民館まつりで練習成果を発表予定。 

                

テーマ とき 対象・定員 費用 申込期日 

スマホ・パソコン質問 

コーナー 

11月 12日（土） 

13:00～１6:00 

市内在住・在勤・ 

在学者 
無料 当日随時受付 

スマートフォン・タブレット・パソコン・などの使い方がわからなくて困ったときに、お気軽に相談に 

きてください。 

                                      

テーマ とき 対象・定員 費用 申込期日 

絵本の読み聞かせ広場 
11月 22日（火） 

10：30～11：30 

幼児・小学生・ 

保護者 
無料 当日随時受付 

幼児と小学生の親子を対象にした絵本の読み聞かせです。手遊びや紙芝居もあります。 

当日自由に参加でき、途中参加もできます。親子でお気軽にご参加ください。 

 

 

●下戸田公民館まつりを、今年は開催します。   

１１月２６日（土）、２７日（日）の２日間で、３年ぶりに実地開催を 

予定しています。 

  

※ 状況により予定変更となる場合がありますので、市ホームページや館内掲示などで、 

最新の情報をご確認ください。 

 

 


