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講座のご案内

腰痛・肩こり改善骨盤調整ヨガ
骨盤を調整し身体のゆがみからくる
腰痛や肩こり等不調の改善を目指します。

日 時 ： １０/２２・２９の土曜日（全２回）
午前１０：３０～１２：００

対象・定員：市内在住・在勤・在学者、２４人

費 用 ：１００円

託 児 ：１歳～未就学児

※託児の希望者は９/３０（金）までに要申込

【申込方法】
市ホームページの申込フォーム・

ＱＲコード・電子メール・電話・FAX・
窓口のいずれか

お申込みはこちらのQRコードから➡

【市民大学認定講座】

スマホ・パソコン質問コーナー
パソコン・スマートフォン・タブレットなど、

ＩＴ関係のお困り事を気軽に相談できます。
日 時： ９/３、１０/１の土曜日午前９：００～１２：００
対 象 ：市内在住・在勤・在学者

費 用 ：無料

広報、ホームページにも掲載中

前回の講座風景

申込受付は、
９/１５(木)１０時～

先 着 順 で す !

事 前 申 込 不 要

当 日 随 時 受 付 !

広報、ホームページにも掲載中

休 館 日 ９月は、 １２日（月）、２６日（月）です。
図書館美笹分室休館日 ９月は、１２日(月)、１５日（木）、１６日(金)、２６日（月）、３０日（金） です。

親子ふれあい広場（月～金曜日開室）休室日 ９月は、１２日（月）、２６日（月）です。

※新型コロナウイルスの影響により、掲載した内容に変更が生じる場合があります。
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多世代交流事業「おんがくっちゃおー・コンサート」開催
７月３１日（日）午前１０時より、みんなで音楽楽しみ隊にお越しいただき、多世代参
加型音楽イベントを開催しました。音の出るものを持ち寄って演奏したり、マラカスを
作ったりして、幼児や小学生のご家族から高齢者の方々まで、みんなで音楽に合わ
せて一期一会のアンサンブル体験を楽しみました。

【施設使用料のお支払い期限が変わります】
令和４年１０月１日以降に予約された分につきましては、お支払い期
限が申込日（手続き日あるいは抽選確定日）の翌日から１４日以内に
変更となります（申込日から利用日まで１４日ない場合は前日午後５時
まで）。期限までにお支払いがない場合は予約取消になりますので、
ご注意下さい。

美笹公民館・西部福
祉センターだよりの
電子版は
QRコード

から ▶

「夏休み子どもチアダンス」開催

全国大会で活躍する埼玉県立

南稜高校のバトントワリング部

の皆さんに、参加した小学生が

チアダンスを教わりました。

最終日には、音楽に合わせて

楽しく踊ることができました。

～美笹地域の学校（1）～
埼玉県立南稜高等学校は、
昭和５５年４月に戸田市内の
２つ目の全日制普通科高校
として開設され、平成８年に
外国語学科も設置されました。
現在、卒業生が各方面で活
躍しています。部活動も盛ん
で、バトントワリング部は全国
大会に何度も出場しています。

8/20(土)・21(日)
10時～正午


