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募集テーマ 食育活動の実施 

１募集テーマの概要 

・子どもの食について学び、子ども向けの食育の教室を企画・実施する。 

・生活習慣病について学び、健全な食生活の定着や生活習慣病予防のための周知啓発

やレシピの作成を行う。 

・高齢者のフレイルについて学び、フレイル予防のための周知啓発やレシピの作成を

行う。 

・食文化の継承や地産地消を目的とした情報発信を行う。 

 

２提案を募集する背景、課題 

・市民や市民団体が主体的に食育について学べる機会が少ない。 

・市民、行政、地域が食への興味・関心を持ち、お互いが協働して食育の推進・普及

を行っていく必要があるため。 

 

３事業の目的と協働により達成したい目標 

戸田市食育推進基本計画には、戸田市が目指す食育の姿として、『戸田市全体に食育活

動が浸透し、市民ひとりひとりが健康でいきいきと心豊かに暮らすことを目指します』

となっている。 

計画には、「朝食欠食率の減少」「野菜料理を毎日食べている割合の増加」「行事食・郷

土食の伝承」等１１の目標指標が掲げられており、協働によって市民自らが考え、市

が行動を支援することで、目標指標・目標値に近づける。 

 

４市の役割、団体の役割として想定すること 

【市の役割】 

・各種講座・研修の会場の手配、周知・啓発 

・チラシ・リーフレットの配架 

・食に関する研修・活動の内容調整・受付事務 

 

【団体の役割】 

・食に関する研修・活動の内容の提案 

・食に関する研修・活動の実施 

 

 


