
鳥羽周作(とば・しゅうさく)氏プロフィール 

 
【氏  名】 鳥羽 周作（とば しゅうさく） 
【生年月日】 1978 年 5 月 5 日 
【出  身】 埼玉県戸田市 
【職  業】 料理人 
【Ｓ Ｎ Ｓ】 YouTube チャンネル登録数 19.3 万人 
       Twitter  フォロワー数 約 9 万人 
       Instagram フォロワー数 約 7.4 万人 

（令和 3 年 11 月 10 日時点） 
 
 
1978 年生まれ、埼玉県戸田市出身。 
J リーグの練習生、小学校の教員を経て、32 歳で料理人の世界へ。 
 
2018 年、代々木上原にレストラン「sio」をオープンし、オーナーシェフとしてミシュ
ランガイド東京で 2 年連続星を獲得。 
 
また、業態の異なる 6 つの飲食店（「sio」「o/sio」「純洋食とスイーツパーラー大箸」「ザ・
ニューワールド」「㐂つね」「Hotel’s」）も運営。 
 
TV、書籍、YouTube、SNS などでレシピを公開し、レストランの枠を超えて「おいしい」
を届けている。モットーは『幸せの分母を増やす』。 


