
いたい 

很疼。         

 

かゆい 

很痒。                

 

しびれる 

失去知觉。              

 

めまいがする 

我头晕。  

            

 

くるしい 

我感觉很痛。            

 

すこし                 とても    

轻微                    严重     

 

 

 

けが 我受伤了。      

 

あつい 

我很热。 

 

トイレにいきたい。我想去洗手间。 
だんせいよう 

男性用 男厕 

じょせいよう 

女性用 女厕 

たもくてきとイレ 

多目的トイレ 多功能厕所 

さむい 

我很冷。 

 

せいりちゅう 

生理中 

我来例假了。 

 

じびょう 

持病がある 

我有慢性病。 

にんしん 

妊娠している。 

我怀孕了。 

 
 
 

どうしましたか？ 您怎么了？ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0         1         2       3 

からだのどこですか？                    

身体的哪个部位？           

 

 

 

 

ねつがある 

我发烧了。                

 

きもちがわるい 

我不舒服。              

 

はいた 

我呕吐了。              

 



 はい  是 

 

 

いいえ 不是 

 

 

わかりません。 

我不明白。 

 

 

わかりました。 

我明白了。 

 

 

ほしい 我需要这个 
 

せいてきしょうすうしゃ 

性的少数者 

LGBT 

性少数群体 

 

 

きがえ 换衣服 

 

しょくじ 

食事 吃饭 

 

 

しょうがい 

障がいがある  我有残疾 

しんたいしょうがい 

身体障がい  肢体残疾 
せいしんしょうがい 

精神障がい  精神疾病 

はったつしょうがい 

発達障がい  发育障碍 
ちてきしょうがい 

 知的障がい  智力残疾 

 

くるまいす 

轮椅 

 

あかちゃんようかみおむつ 

赤ちゃん用 

紙おむつ 

婴儿尿不湿 

 

おとなようかみおむつ 

大人用紙おむつ 

成人用纸尿裤 

 

やめてください。 

请停下来。 

 

 

みず 

水 

 

もうふ 

毛布 

毛毯 

 

くすり 

薬 

药 

 

マスク 

口罩 

 

ティッシュ 

纸巾 

せいりようひん 

生理用品 

卫生巾 

 

こな 

粉ミルク 

奶粉 

 

しゅうだんがにがて 

集団が苦手。 我不擅长社交。 

 

 

ひつだん 

筆談 

笔谈 

 

しゅわ 

手話 

手语 

 

アレルギー 过敏 

 

 

おんどく・ろうどく  

音読・朗読  朗读 

 

 

じょうびやく・おくすりてちょう  も 

常備薬・お薬手帳を持っている。 

我有常备药和药历本 

 

 

てつだってください。

请帮助我。 

 

 

いどう 

移動 出行 

 

かくしゅ 

各種コミュニケーション 各种表达方式 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

  
ひつようなもの 

必要な物 需要的物品 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

はいりょ 

配慮してほしいことがありますか？ 

您需要一些照顾吗?  
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コンセント 

插座 

 

 



ほわいとぼーど            つか 

ホワイトボードとしてお使いください。 

请使用白色书写板。 

 

 

や ま は な た さ か あ 

 み ひ に ち し き い 

ゆ む ふ ぬ つ す く う 

 め へ ね て せ け え 

よ も ほ の と そ こ お 

 

個 0 6 1 ゜ ゃ わ ら 

 時 7 2  ゅ  り 

歳 分 8 3 ゛ ょ を る 

月 枚 9 4  っ  れ 

日 回 10 5 ？ ― ん ろ 

 

A B C D E F G H I 

J K L M N O P Q R 

S T U V W X Y Z . 

@ 大文字 小文字 .ｊｐ - _    
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