
预防新型冠状病毒感染症！

新型冠状病毒感染在日本国内也得到了确认，为了防止感染的蔓延，

每个人的预防和对策尤为重要。

户田市福祉保健中心(No.1)
（2020年2月1日現在） 宣传页的内容今后有可能变更。

外出回来以及吃饭前洗手。

注意咳嗽礼节。

生活有规律，提高免疫力。

合理膳食、充足睡眠以及休假调养非常重要。

掌握正确的信息，冷静对应。

详情请看背面！

详情请看背面！

厚生劳动省 有关新型冠状病毒感染症 查询

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
有发热，咳嗽，打喷嚏等症状时，请带上口罩去医疗机关就诊。

另外，疑似感染者，就诊前请通告医疗机关。



全暴露式，口无遮拦的咳嗽、打喷嚏 咳嗽、打喷嚏时用双手捂住口鼻处

为了防止感染他人，请遵守咳嗽礼节！

用纸巾、手帕捂住口鼻处
戴口罩

（罩住口鼻处）
一时来不及的话，马上
用衣服的袖管内侧遮盖

住口鼻处。

用流动水浸湿双手后，打

上肥皂，相互搓洗手心
搓洗手掌 用手指，指尖抓挠

另一手心
双手手指交叉搓洗

拇指在掌中转揉搓 掌心与手腕揉搓 使用流动水进行全面的清洗
用清洁的毛巾
或纸巾擦干
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检查对照你的咳嗽礼节！
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