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１ 戸田市の計画について 

（1）計画の位置づけ

 第３次戸田市健康増進計画・第２次戸田市食育推進計画は、市政の基本指針となる「戸田市第４ 

次総合振興計画」の、主に健康づくり分野を推進する計画となります。 

また、第３次戸田市健康増進計画には、戸田市自殺対策計画及び戸田市歯科口腔保健推進計画を 

盛り込みます。その他、健康づくりに関連する戸田市の諸計画とも整合を図りながら策定します。 

 

健康増進法（平成 14年） 食育基本法    《根拠法》 

健康埼玉 21 健康長寿計画  埼玉県食育推進計画   【県】 

健康日本 21（第二次） 食育推進基本計画    【国】 

< 平 成 3 1 ～ 3 5 年 度 > 

第３次戸田市健康増進計画 
戸田市自殺対策計画、戸田市歯科口腔保健推進計画 

第２次戸田市食育推進計画 

戸

田

市

第

４

次

総

合

振

興

計

画
戸田市国民健康保険保健事業実施計画(データヘルス計画)、戸田市国民

健康保険特定健康診査等実施計画、戸田市地域包括ケア計画、戸田市障

がい者総合計画、戸田市次世代育成支援行動計画、戸田市生涯学習推進

計画、戸田市スポーツ振興計画、戸田市教育振興計画、戸田市男女共同

参画計画、戸田市環境基本計画 など 

関 連 す る 諸 計 画 
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（２）計画の考え方 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       第３次戸田市健康増進計画・第２次戸田市食育推進計画は、戸田市の健康づくりに関す 

る特徴や課題を明確にしながら、“元気なまち とだ”（健康寿命の延伸）の実現を目指し 

た取り組みを進めていきます。 

 

 

 

（３）計画の期間 

         計画の期間は、平成３１年度から３５年度までの５か年とします。なお、社会情勢等の変 

     化などによって見直しが必要となった場合には、適切に見直すものとします。 

 

 
 

 戸 田 市 

地 域 

市 民 
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（４）目次（案）

第１章　総論

　第１節　計画の基本的な考え方
　（１）　計画策定の趣旨
　（２）　計画の位置づけ
　（３）　計画の期間
　（４）　基本的な方向
　（５）　計画の策定体制
　（６）　計画の構成
　第２節　これまでの取り組み状況と評価
　（１）戸田市の健康づくりの取り組み状況
　（２）目標指標の評価

第２章　健康づくりをめぐる現状と課題

　第１節　人口動態
　第２節　健康状況

第３章　基本理念・基本目標

　第１節　基本理念
　第２節　基本目標
　第３節　重点的な取り組み

第４章　第３次戸田市健康増進計画
　第１節　健康意識
　第２節　運動
　第３節　休養とこころの健康　※自殺対策計画含む

　第４節　歯と口の健康　※歯科口腔保健推進計画含む

　第５節　飲酒
　第６節　喫煙
目標指標一覧

第５章　第２次戸田市食育推進計画
　第１節　食に対する意識

　第２節　健康を支える食

　第３節　心をつなぐ食

　第４節　循環する食

目標指標一覧

第６章　計画の推進と評価

　第１節　計画の推進体制
　第２節　進捗管理と評価

資料編

（１）策定経過
（２）戸田市保健対策推進協議会
（３）戸田市健康なまちづくり推進庁内会議
（４）戸田市健康づくりに関するアンケート調査の概要
（５）健康づくりに関する実施事業一覧
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２　　スケジュール（案）

月 業務の流れ
庁内
会議

4月

5月
【第1回】
5月18日

・計画策定に係る諮問
・計画策定の概要（構成案）の説明

6月
【第1回】
６月下旬

7月
【第２回】
７月下旬

・平成２９年度福祉保健センター事
　業実績について
・計画書素案①説明、検討

8月

9月
【第２回】
９月下旬

10月
【第３回】
１０月中

旬

・計画書素案②説明、検討
・概要版説明、検討
・パブコメについて

11月

12月

1月
【第３回】
１月上旬

【第４回】
１月中旬

・パブコメ報告
・計画書、概要版決定
・答申
・通常保対協

2月

3月 　 　

保健対策推進協議会
(主な内容）

　　　　第３次戸田市健康増進計画（自殺対策計画、
　　　　歯科口腔保健推進計画含む）・第２次戸田
　　　　市食育推進計画の策定準備
　
　

　　　　計画書素案①作成（第１回庁内会議提出）

　
　　　　計画書素案①修正（第２回保対協提出）

　　　　概要版素案作成（第２回庁内会議提出）

　
　
　　　　計画書素案①修正
　　　　計画書素案②作成（第２回庁内会議提出）

　
　
　　　　計画書素案②修正（第３回保対協提出）
　　　　概要版素案修正（第３回保対協提出）
　

　

　　　　計画書・概要版最終調整

　　　　パブリックコメント

　

　

　　　　印刷

　
　　　　計画書の配布
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