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食育月間はいつ?
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全国生産量第1位岬成26年)の埼玉県産の野菜は?

①ねぎ ②小松菜 ③きゅうり
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1 1日に摂りたい野菜の目安量は?
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①250g ②350g ③450g !
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食後の挨拶の「ごちそうさま」を漢字で書くと?
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食育月間が6月である理由は「食育基本法の策定が平成17年6月である」ということ、また「年度前半

に食育への関心を高め、その1年健全な食生活を送るきっかけにしてほしいという願いが込められている」

ということからである。なお、9月は食生活改善旨及運動・健康増進首及月間、11月は埼玉県地産地消月間

である。また、毎月19日は食育の日である。

解答&解説
第1問 解答:①6月

第2問 解答:②小松菜

ねぎ、ほうれん草、ブロツコリー、かぶは全国第2位、きゅうり、さといもは全国第3位

である(※平成26年)。地域で生産されたものを、地域で消費することを「地産地消」と言う。

戸田市食育推進計画では、「地産地消の言葉も意味も知っている人の割台」の目標値を75%

としているが、平成27年度の市民アンケート調査結果では、69.4%と達成していない。

埼玉県産の農産物に興味を持ち、積極的に消費することで、生産者と消費者の結びつきの強

化、地域の活性化、輸送コストの削減などの効果がある。
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毎食野菜料理を1～2皿食べると350gの野菜を摂取することができると言われている。平成26年国民

健康・栄養調査によると、成人の摂取量は目標に達していない。あと一皿(70g程度)野菜料理を摂ること

で補うことができる。なお、戸田市食育推進計画では「副菜(野菜料理)を毎日食べている人の割台」の目

標値を73%としているが、平成27年度の市民アンケート調査結果では62.9%と達成していない。野菜に

は多くの健康効果(生活習慣病予防・ダイエット・便秘改善等)がある。毎日の積極的な摂取を心がけよう。
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第3問 解答:②350 g

第4問 解答:②使用した重量の多い順

戸田市食育推進計画では、「食品を購入するときに食品表示を見て購入する人の割台(全般的に見る人)」

の目標値を50%としている。平成27年度の市民アンケート調査結果では、62%と達成している。食品表

示に関する法律は、平成27年4月1日より、それまでの食品衛生法・j△S法・健康増進法の3つから、食

品表示法の一本に統台された。これにより、整合性の取れたルールの策定が可能となったため、消費者・事

業者双方にとって分かりやすい表示の実現ができるようになった。
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「馳」「走」どちらも「はしる」の意味。昔は客をもてなす為の食事を用意する時に、馬を走らせ、走り回

って食材を集めたことから「馳走」の漢字が用いられる。感謝の意味を表す「御」と「様」をつけて、食後

の挨拶として使われるようになった。、戸田市食育推進計画では、「『いただきます刃『ごちそうさま刃など食事

のときに挨拶を毎日している人の割台」の目標{直を80%としているが、平成27年度の市民アンケート調査

結果では53.3%と達成していない。ぜひ感謝の気持ちを込めて(心の中ででも・・・)挨拶をしよう。

第5問 解答:③御馳走様
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